
Stadt Karlsruhe
Schul- und Sportamt

Soziales Miteinander 
durch Sport – Vielfalt 
bewegt Karlsruhe

Offene Sportangebote für alle

Im Rahmen der offenen Sportangebote bietet das  
Schul- und Sportamt in Zusammenarbeit mit seinen 
Kooperationspartnern ein vielfältiges Sportangebot für alle an. 

	� kostenlos ohne Anmeldung –  
einfach kommen und mitmachen

	� Sportkleidung mitbringen

	� Ausrüstung wird kostenlos gestellt

	� Die Angebote ohne extra Hinweis finden in  
den Schulferien nicht statt.

Kontakt und Information 

Wir beraten Sie auch gerne über Sportangebote in Vereinen.

Stadt Karlsruhe 
Schul- und Sportamt  
Blumenstraße 2 a, 76133 Karlsruhe 
E-Mail: sport@sus.karlsruhe.de 
Telefon: 0721 133-4168 und -4165 
Internet: www.karlsruhe.de/sport

In Kooperation mit:
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kostenlos

Schach

Montag,  17:15 bis 19:15 Uhr 
Für alle ab 10 Jahre 
Weststadt: Gemeindezentrum Jüdische Kultusgemeinde,  
Knielinger Allee 11

Kooperationspartner: Makkabi Karlsruhe

Squash

Donnerstag, 16 bis 17 Uhr 
Für alle ab 7 bis 18 Jahre 
Samstag, 11 bis 12 Uhr 
Für alle ab 7 bis 18 Jahre 
Grünwinkel: „Squashtreff“, Bannwaldallee 38

Kooperationspartner: 1. Squashclub Karlsruhe

In den Schulferien auf Anfrage

Hallenfußball 

Freitag, 20 bis 22 Uhr 
Für Jungen ab 18 Jahre 
Waldstadt: Sporthalle Europäische Schule, Albert-Schweizer-Straße 1

Kooperationspartner: SSC Karlsruhe

Tanzen

Montag, 17 bis 18 Uhr 
Freitag, 17 bis 18 Uhr 
Für alle ab 4 bis 20 Jahre 
Innenstadt: JUBEZ (Jugend- und Begegnungszentrum), Kronenplatz 1

Kooperationspartner: Landsmannschaft der Deutschen aus Russland

Montag, 19:30 bis 21:45 Uhr 
Für alle ab 40 bis 60 + 
Bulach: Altes Rathaus, Rolandstraße 15

Kooperationspartner: Residenz Rot Gold

Mittwoch, 14:30 bis 17 Uhr 
Für alle ab 4 bis 20 Jahre 
Oberreut: Bernhard-Lichtenberg-Straße 46 – 48

Kooperationspartner: Landsmannschaft der Deutschen aus Russland

Donnerstag, 16:30 bis 18:30 Uhr 
Für alle ab 6 bis 12 Jahre 
Weiherfeld-Dammerstock: Gymnastikraum 2, Ettlinger Allee 9

Kooperationspartner: Post Südstadt Karlsruhe

Tennis

Dienstag, 17 bis 19 Uhr 
Donnerstag, 17 bis 19 Uhr 
Für alle ab 14 bis 60 + 
Daxlanden: Tennisanlage CdTF, Hermann-Schneider-Allee 3

Kooperationspartner: Club der Tennisfreunde Karlsruhe e. V.

Volleyball

Mittwoch, 18:30 bis 20 Uhr 
Für alle ab 16 Jahren 
Innenstadt: Sporthalle Kant-Gymnasium, Englerstraße 10

Kooperationspartner: FV Grünwinkel

Freitag, 20:30 bis 22 Uhr 
Für alle ab 16 Jahren 
Nordweststadt: Sporthalle Evangelische Jakobusschule, Sengestraße 7

Kooperationspartner: FV Grünwinkel

Offene Sportangebote für alle



American Football

Dienstag, 17:30 bis 19 Uhr 
Für Jungen ab 15 bis 20 Jahre 
Mittwoch, 19 bis 20:30 Uhr   
Für Jungen ab 15 bis 20 Jahre 
Oststadt: MTV Kunstrasen, Kanalweg 1

Kooperationspartner: KIT SC Engineers

Aerobic

Montag, 18 bis 19 Uhr 
Für alle ab 16 Jahre 
Weststadt: Gemeindezentrum Jüdische Kultusgemeinde,  
Knielinger Allee 11

Kooperationspartner: Makkabi Karlsruhe

Ballspiele

Donnerstag, 14 bis 15 Uhr 
Für alle ab 6 bis 8 Jahre 
Donnerstag, 15 bis 16 Uhr 
Für alle ab 8 bis 10 Jahre 
Südstadt: Sporthalle Nebeniusschule, Nebeniusstraße 22

Kooperationspartner: Post Südstadt Karlsruhe

Basketball 

Mittwoch, 20 bis 22 Uhr 
Für alle ab 15 Jahre 
Südstadt: Halle 1, Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe

Kooperationspartner: Post Südstadt Karlsruhe

Basketball bei Nacht

Dienstag, 20:30 bis 23 Uhr 
Für alle ab 16 Jahre 
Oberreut: Sporthalle Anne-Frank-Schule, Bonhoefferstraße 12

Kooperationspartner: Makkabi Karlsruhe

Basketball bis Mitternacht

Donnerstag, 22 bis 24 Uhr 
Für alle ab 16 Jahre 
Nordstadt: Sporthalle an der Tennesseeallee 101

Kooperationspartner: SG EK Karlsruhe

Boule-Treff

Donnerstag, 16 bis 19:30 Uhr (April bis Oktober) 
Für alle 
Waldstadt: Freizeitsportanlage SSC Karlsruhe, Am Sportpark 5

Kooperationspartner: SSC Karlsruhe

Frauengymnastik

Montag, 17 bis 18 Uhr 
Für Frauen ab 60 + 
Weststadt: Gemeindezentrum Jüdische Kultusgemeinde,  
Knielinger Allee 11 
 
Kooperationspartner: Makkabi Karlsruhe

Donnerstag, 17 bis 18:30 Uhr 
Für Frauen ab 30  
Oberreut: Bernhard-Lichtenberg-Straße 46 – 48 
 
Kooperationspartner: Landesmannschaft der Deutschen aus Russland

Funktionelle Gymnastik 

Dienstag, 19 bis 20 Uhr 
Für alle ab 20 + 
Südstadt: Gymnastikraum 2, Ettlinger Allee 9, 76199 Karlsruhe

Kooperationspartner: Post Südstadt Karlsruhe

Fußball

Dienstag, 17 bis 18:30 Uhr 
Für alle ab 6 bis 14 Jahre 
Hagsfeld: Jugendtreff Blaues Haus, Hallesche Allee 1

Kooperationspartner: SSC Karlsruhe

Dienstag und Donnerstag, 16 bis 18 Uhr 
Für alle ab 4 bis 6 Jahre 
Waldstadt: KSV Stadion, Am Sportpark 7

Kooperationspartner: KSV Rintheim Waldstadt

Sonntag, 14 bis 17 Uhr 
Für alle ab 14 bis 18 Jahre 
Hagsfeld: Jugendtreff Blaues Haus, Hallesche Allee 1

Kooperationspartner: SSC Karlsruhe

Futsal – Hallenfußball

Dienstag, 16:15 bis 17:45 Uhr 
Für alle ab 15 bis 27 Jahre 
Innenstadt-Ost: Sporthalle Heinrich-Hübsch-Schule (EG),  
Fritz-Erler-Straße 16

Kooperationspartner: SG EK Karlsruhe

Gewichtheben

Montag, 17:30 bis 19 Uhr 
Donnerstag, 17:30 bis 19 Uhr 
Für alle ab 8 bis 16 Jahre 
Durlach: Fritz-Meyer Halle, Lenzenhubweg 14

Kooperationspartner: KSV Durlach

Gorodki – traditionelles osteuropäisches Wurfspiel

Sonntag, 15 bis 17 Uhr, April bis Oktober 
Für alle ab 12 bis 60 Jahre 
Oberreut: Wolfgang-Bürger-Gorodki-Anlage, FV Grünwinkel,  
Joachim-Kurzaj-Weg 5

Kooperationspartner: FV Grünwinkel

Hallenfußball

Freitag, 20:30 bis 22:30 Uhr, November bis Februar 
Freitag, 19:30 bis 21:30 Uhr, März bis Oktober 
Für Jungen ab 15 Jahre 
Oberreut: Sporthalle Anne-Frank-Schule, Bonhoefferstraße 12

Kooperationspartner: FV Grünwinkel

Inline-Skating

Samstag, 17 bis 18 Uhr, März bis November  
Für alle bis 14 Jahre 
Südweststadt: Inline Skate-Platz Europahalle, Hermann-Veit-Straße 7

Kooperationspartner: Skatesite

Männersport

Dienstag, 20:30 bis 22 Uhr 
Für Männer ab 35 Jahre 
Südstadt: Sporthalle Uhlandschule, Schützenstraße 35, 76137 Karlsruhe

Kooperationspartner: Post Südstadt Karlsruhe

Parkour

Freitag, 14:30 bis 16 Uhr 
Für alle ab 9 bis 14 Jahre 
Nordstadt: NCO-Club, Delawarestraße 21

Kooperationspartner: Stadtjugendausschuss e. V.

Rugby

Dienstag, 17:30 Uhr bis 19 Uhr 
Für alle ab 6 bis 18 Jahre 
Donnerstag, 17:30 Uhr bis 19 Uhr  
Für alle ab 6 bis 18 Jahre 
Waldstadt: Karlsruher Sportverein Rintheim-Waldstadt, Am Sportpark 7

Kooperationspartner: KSV Rintheim-Waldstadt


