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Angebote zur Unterstützung im Alltag für Menschen mit Behinderung in Karlsruhe  
Angebote zur Unterstützung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten und helfen Pflegebedürftigen, soziale Kontakte 
aufrechtzuerhalten und ihren Alltag möglichst selbständig bewältigen zu können. Alle pflegebedürftigen Menschen mit Pflegegrad erhalten 
als Leistung der Pflegeversicherung den Entlastungsbetrag. Dieser beträgt 125 Euro monatlich. Die Kosten für anerkannte Unterstützungs-
angebote im Alltag nach § 45 a SGB XI werden bis zu einem Betrag in Höhe von 125 Euro monatlich von den Pflegekassen erstattet. Der 
Betrag wird nur nach Vorlage von Rechnungen der tatsächlich entstandenen Kosten gewährt. Der Entlastungsbetrag kann zum Beispiel 
eingesetzt werden für Tages- oder Nachtpflege, für Kurzzeitpflege sowie für Angebote zur Unterstützung im Alltag. Wird in einem 
Kalenderjahr der Leistungsbetrag nicht oder nicht vollständig in Anspruch genommen, wird der nicht beanspruchte Teil auf das folgende 
Kalenderhalbjahr übertragen. Das heißt, dass der Leistungsbetrag spätestens am 30. Juni des Folgejahres verfällt. 
 
Anbieter Telefon Angebot Leistungen Kosten 

Lebenshilfe Karlsruhe, Ettlingen und 
Umgebung e. V. 
Am Storrenacker 9 – 11 
76139 Karlsruhe 

0721 83161223 Einzelbetreuung für körperlich, 
physisch und psychisch 
beeinträchtige Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. 

Freizeitassistenzleistung 
außerhalb der eigenen Wohnung. 

18 €/Std 

0721 83161223 Tagesbetreuungen in 
Kleingruppen für körperlich, 
physisch und psychisch 
beeinträchtigte Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. 

Tagesausflüge am Wochenende 
sowie eine Woche Erlebnistage für 
Erwachsene im Sommer 

Die Kosten variieren nach 
Angebot: 
www.lebenshilfe-
karlsruhe.de/freizeit/offene-
angebote.html 

0721 83161223 Betreuungsangebote in 
Kleingruppen für körperlich, 
physisch und psychisch 
beeinträchtigte Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene. 

Stundenweise 
Betreuungsangebote  

Die Kosten variieren nach 
Angebot: 
www.lebenshilfe-
karlsruhe.de/freizeit/offene-
angebote.html 
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Anbieter Telefon Angebot Leistungen Kosten 

Stadtjugendausschuss e. V. 
Jugendfreizeit- und Bildungswerk 
Bürgerstraße 16 
76133 Karlsruhe 

0721 1335674 Ferienangebote zur 
Stadtranderholung für Kinder 
und Jugendliche mit und ohne 
Behinderung 

Inklusive Angebote an den 
verschiedenen Aktionsplätzen im 
Stadtgebiet sowie mehrere 
Angebote für Kinder mit erhöhtem 
Pflege- und Betreuungsbedarf. 

Die Kosten variieren nach 
Angebot: 
www.ferien-karlsruhe.de/ 

Eltern und Freunde für Inklusion e. 
V., Goethestraße 24 d, 76316 Malsch 

07246 6707 
 

Sommerfreizeit für Erwachsene 
mit kognitiven 
Beeinträchtigungen 

EFI- Sommerfreizeit für Menschen 
ab 18 Jahren. 

Aktuell kein Angebot 

Post Südstadt Karlsruhe e. V.  
Ettlinger Allee 9 
76199 Karlsruhe 

0721 887444 Integrativsportgruppen für 
Menschen mit und ohne 
Behinderung 

Zwei Turngruppen je 45 Minuten 
und eine Fußballgruppe zu 90 
Minuten vor allem für Kinder, 
Jugendliche und junge 
Erwachsene. 

Der allgemeine 
Mitgliedsbeitrag des 
Vereins und ein 
Zusatzbeitrag von  
5 €/Monat 

Lokales Bildungsnetz Karlsruhe – 
lobin 
Wilhelmstraße 28 
76137 Karlsruhe 
 

0176 40430624 Ferienbetreuungsangebote 
Oster-Ferien-Spaß und Sommer-
Ferien-Spaß für Kinder und 
Jugendliche mit Schwerst- und 
mehrfacher Behinderung 

Inklusives Ferienangebot für 
Kinder und Jugendliche im 
sonderpädagogischen Bildungs- 
und Beratungszentrum Albschule 
Karlsruhe.   

160 €/4 Tage 
Osterferienbetreuung  
400 €/10 Tage 
Sommerferienbetreuung 
 

0176 40430624 
01578 6789172 

Samstagsbetreuungsangebot 
Samstagsaktion „I like to move 
it” für Kinder und Jugendliche 
mit Schwerst- und mehrfacher 
Behinderung 

Siebenstündige monatliche 
Samstagsbetreuung mit Ausflügen 
für Kinder und Jugendliche 

25 € je Samstag 

0176 40430624 
01578 6789172 

Urlaub mit Koffer für Kinder 
und Jugendliche mit Schwerst- 
und mehrfacher Behinderung. 

Mehrtägiger Urlaub  120 € 
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